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Magerjoghurtsauce

300 g Magerjoghurt verrihren mit:
20 g Netto Frahlingszwiebel fein geschnitten,
40 g Netto Radieschen kl. gewurfelt

geh. Krauter (z. B. Petersilie,
Schnittlauch, Liebstockl,
Pimpinelle)
abschmecken mit:
jod. Meersalz, Pfeffer weil3

Gesamt: 106,2 kcal : 4 = 27 kcal



