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Vollkornspritzgeback

250 g Mandeln, gem.

200 g Weizenvollkornmenhl
1 geh. Tl Kakao oder Carob
1 Tl Zimt

2 Msp. Vanille

1 Msp. Nelken

2 Eigelbe (Gew.-KlI. 3)
250 g Butter

5 El Honig

2 Eiklar

Eigelb
Kokosflocken bestreuen.

alle Zutaten vermischen, in die
Mitte eine Mulde dricken und
hineingeben,

in Fléckchen auf dem Mehlrand
verteilen,

dazugeben und rasch einen
Teig kneten.

steifschlagen und unterheben.

Den Teig zugedeckt im
Kuhlschrank 30 Min. ruhen
lassen.

Teig in einen groBen
Spritzbeutel mit Sterntille Nr. 7
fullen und beliebige Formen
spritzen.

Bei 180 Grad ca. 12 — 15 Min.
backen. Mit:
bestreichen und mit






