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Zwetschgenkuchen

1 Warfel Hefe
550 cm? lauw. Wasser
1 El Honig

1000 g Weizenvollkornmehl

jod. Meersalz
50 g flussige, abgekuhlte Butter

Zwetschgen

Honig
geh. Haselnussen

zerbrockeln, mit

verruhren,

hinzufigen, sowie nach und
nach

zufagen, zuletzt

und

unterkneten, Teig abgedeckt
ca. 30 Min. gehen lassen.
Teig reicht fur 2 Bleche.
Belegen mit:

Betraufeln mit:

bestreuen mit

Bei 180 Grad ca. 30 Min.
backen.

Teig gesamt: 3605,4 kcal : 2 = 1802,7 kcal : 16 = 113 kcal



