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Zucchinisuppe

700 g Netto Zucchini

80 g Netto Zwiebel
30 g ungeh. Pflanzenmarg.

1 | GemUsebriihe

1 Bd. Dill

1 Bd. glatte Petersilie
1 Zweig Estragon

2 Eigelb (Gew. — K. 4)
125 cm?® Sahne

Pfeffer weif3, Muskat

Gesamt: 990 kcal : 4 = 248 kcal
990 kcal : 8 = 124 kcal

2/3 in Scheiben schneiden,
1/3 fein warfeln.

fein warfeln, in

glasig dunsten, die Zucchini—
scheiben dazugeben,
andunsten, mit

auffllen und 10 Min. leise
kochen lassen.

Inzwischen die Krauter
feinhacken:

und mit
und
verquirlen.

Die Zucchinisuppe purieren,
Zucchiniwurfel dazugeben,
5 Min. leise Kochen lassen.

Die Suppe mit der Eigelb-
Krautersahne legieren, wirzen
mit:

Suppe nicht mehr kochen
lassen!






