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Tofufruchtcreme

250 g Tofu

1 Prise Salz

50 g Magerjoghurt

70 g Netto pur. Banane
Saft v. 1 Zitrone

100 g Netto blaue od.

grane Weintrauben

1 Tl Honig
10 g Sesam

Gesamt: 483,5 kcal : 4 = 121 kcal
ohne Sesam: 427,3 : 4 = 107 kcal
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