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Blumenkohl-Rohkost

400 g Netto Blumenkohl
200 g Netto Gelbe Riben

300 cm?® Buttermilch

Curry

Krautersalz

1 El kaltgepr. Sonnenblumendl

Gesamt: 339 kcal : 4 = 85 kcal
:5 =68 kcal
:6 =57 keal

in sehr kleine Rdschen teilen,
klein schneiden

fein raspeln

Marinade ruhren aus:

mit d. GemUse vermischen.



