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Tomatenpfanne

40 g ungeh. Pflanzenmarg. in einer groBen Pfanne
zerlassen, darin

175 g Netto Zwiebeln, halbe Ringe
andunsten

850 g Netto Tomaten, gewdrfelt  hinzufligen, sowie

200 g Netto Oliven, grin, geflllt

Zuletzt

1 Gemusebrihwdirfel u.

Pfeffer, schwarz hinzuflgen.

250 g Mozzarella wurfeln, erst vor dem
Servieren hinzufiigen und
mit

geh. Petersilie bestreut, servieren.
Dazu:

Vollkornnudeln

Gesamt: 1424 kcal : 4 = 356 kcal
(m. 100 g Oliven u. 125 g Mozzarella =
Gesamt 1008 kcal : 4 = 252 kcal)



