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Sechskornnockerl

1/4 1 GemUsebrihe
50 g Butter
150 g feines Sechskornschrot

3 Eier Gr. M
od. 2 Eier Gr. L

leicht gesalz. Wasser

Gesamt: 1088 kcal : 16 = 68 kcal

mit

aufkochen,

auf einmal hineinschutten,
mit dem Schneebesen solange
ruhren, bis sich ein Klof3
gebildet hat.

Leicht abkUhlen lassen,
sodann nach und nach
unterrthren.

Den Teig etwas ruhen lassen.
Dann mit 2 EBI6ffeln Nockerl
abstechen und in

garziehen lassen.

Nicht kochen!



