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Kriuterrahmsauce
150 g Magerjoghurt mit
250 g saure Sahne verrihren

geh. Krauter (Peters., Schnittl.
od. Basilikum od. Pimpinelle
od. Zitronenmelisse)

jod. Meersalz, Pfeffer weil3

Gesamt: 340,5 kcal : 4 = 85 kcal
: 8 = 43 kcal

Kalorienarme Variante:

300 g Magerjoghurt verrihren
geh. Krauter
jod. Meersalz, Pfeffer weil3

Gesamt: 96 kcal : 4 = 24 kcal
:8 =12 keal



