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Sauerrahmsuppe

1/2 | Wasser

jod. Meersalz

1/2 TI Kimmel

1 B. saure Sahne
2 El Vollkornmehl

gerosteten Brotwurfeln

Gesamt: 414 kcal : 2 = 207 kcal
14 =103,5 kcal

mit

und

aufkochen lassen, inzwischen
mit

gut verrUhren, dann das
kochende Wasser von der
Platte nehmen und die saure
Sahne einruhren.

Danach die Suppe 1 — 2 Min.
aufkochen lassen, mit
servieren.



