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Sanddornquark

250 g Magerquark mit
2 El Sanddornsaft
etwas abgerieb. Zitronenschale
1 El Zitronensaft
1 El Honig
40 g Pistazien, gehackt
100 cm3 steifgeschlagener Sahne verrühren.

120 g Orangenstückchen in 4  Schüsselchen verteilen,
Quarkmasse daraufgeben,
kühlen.
Mit

80 g Orangenstückchen und
10 g Pistazien, ganz garniert servieren.

Gesamt: 1034 kcal : 4 = 259 kcal
735 kcal (ohne Pistazien) : 4 = 184 kcal 


