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Rote—Bete—Suppe

650 g Netto Rote Bete
60 g Netto sauerl. Apfel
1 El Kimmel, ganz

11 Gemusebrihe

1 El Apfelessig

1 TI Ahornsirup

50 cm®Sahne

frisch gerieb. Meerrettich

Gesamt: 420 kcal : 4 = 105 kcal

und

schéalen, wurfeln u.

in

45 Min. garen, sodann
purieren.

Abschmecken mit:
mit

verfeinern, mit
bestreut servieren.



