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Pastinaken—Rohkost

300 g Magerjoghurt
Krautersalz

etwas frisch ger. Meerrettich
etwas Zitronensaft

300 g Netto Pastinaken

125 g Netto Apfel ohne Schale
60 g Netto Apfel mit Schale,

1 Feldsalatroschen

Gesamt: 256 kcal : 4 = 64 kcal

glattrihren, wirzen mit

direkt in die Marinade grob
reiben, ebenso

und

gewdrfelt.

Mit je

dekoriert, auf vier Tellern
verteilen.



