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Kohlrabirohkost

550 g Netto Kohlrabi fein reiben, ebenso 
210 g Netto Gelbe Rüben

Folgende Zutaten hinzufügen:
2 El kaltgepr. Distelöl
1Tl Obstessig
Pfeffer, weiß
40 g Sonnenblumenkerne alles leicht mischen, mit
geh. Kohlrabigrün bestreut servieren.

Gesamt: 646 kcal : 4 = 162 kcal


