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Hauswirtschaftsmeisterin u.
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http://www.gesunde-rezepte.de

Kiirbispfannkuchen

100 g Weizenvollkornmehl
2 El Sahne

jod. Meersalz

3 Eiern (Gew.-Kl. 3/L)

400 g Netto Kurbis

Pfeffer, weil3
40 g Sonnenblumenkerne

ungeh. Pflanzenmarg.

Gesamt: 950 kcal : 20 = 47 kcal

mit

einen Teig ruhren.

fein reiben, in den Teig geben.
Wirzen mit:

und

unterrihren.

In
20 kleine Pfannkuchen backen.



