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Kartoffelpiiree

700 g Netto Kartoffeln in Salzwasser 20 Min. garen,
Kartoffelwasser abgieBen,
mit dem Handmixer etwas
zerkleinern, nach und nach

250 cm? Milch (3,5% Fett) zugeben und fertigplrieren.

Gesamt: 650 kcal : 4 = 162,5 kcal
250 cm®Milch (1,5 %): 607,5 kcal : 4 = 152 kcal



