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Gesundheitspadagogin (SKA)
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http://www.gesunde-rezepte.de

Hafermiisli—-Sonntagsrezept

100 g Netto blaue Weintrauben
100 g Netto grine Weintrauben

115 g Netto Apfel
175 g Netto Birne

175 g Netto Orange

120 g Netto Banane
100 g Netto Erdbeeren

u.
halbieren,

u.

vierteln, entkernen, achteln,
in Stlickchen schneiden,
schélen, die Spalten in
Stickchen schneiden,

in Scheibchen schneiden,
vierteln,

100 g frisch gequetschte Haferflocken

30 g Sonnenblumenkerne
30 g Sultaninen

300 g Netto Erdbeeren
300 g Magerjoghurt

Gesamt: 1340 kcal : 4 = 335 kcal

zufugen, alles vorsichtig
mischen.

plrieren, mit
verrthren u. Uber das Musli
geben.



