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Gurkensuppe

3/4 | Gemusebrihe

3 kl. Frahlingszwiebel

1 El kaltgepr. Sonnenblumendl
1 El GemUsebrihe (v. 3/4 1)
100 g Netto Kartoffeln

einigen Rosmarinnadeln

400 g Netto Salatgurke

150 g Créme fraiche

1 Tl Zitronensaft
Pfeffer, weiss
frischgeh. Dill
Gurkenwdrfeln

Gesamt: 832 kcal : 4 = 208 kcal

herstellen,

feinschneiden u. in

und

andunsten,

wirfeln u. mit

kurz andunsten, etwas
GemuUsebrihe angiessen, ca.
5 Min. kochen.

langs halbieren, auskratzen,
wirfeln u. mit den Kartoffel-
wurfeln 10 Min. bei schwacher
Hitze garen.

Die Gurken- u. Kartoffelwurfel
mit dem Schneidstab parieren.
mit dem Schneebesen unter—
rihren, die restl. GemlUisebrihe
angiessen. Abschmecken mit:

mit
u.
servieren.



