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Gerstenknodel auf Broccolirahm

500 g Kartoffeln

200 g Gerste

3 Eigelb (Gew.-KlI. 2)
50 g Netto Zwiebel
40 g Butter

2 Bund Schnittlauch

jod. Meersalz u. Muskat

1 kg Broccoli
1/4 | Gemusebrihe

Muskat
1/4 | Sahne

am Vorabend kochen, pellen
und durch die Kartoffelpresse
drlcken.

nicht zu fein mahlen und
zugeben.

fein warfeln und in

dunsten.

in Rollchen schneiden.
Zwiebeln, Schnittlauch

mit den Kartoffeln u. d. Gerste
verkneten, Knddel formen u. in
siedendem Salzwasser ca. 12
Min. garen.

Fur den Broccolirahm:
kleingeschnitten in
garen, dann purieren.
Wirzen mit:

und

unterrihren.

300 g Netto gelbe Ruben (in Scheibchen) in

30 g Butter
jod. Meersalz

zugedeckt kurz dunsten, mit
leicht salzen u. zu den
Knddeln u. dem Broccolirahm
servieren.

Gerstenknodel: 1504 kcal : 16 = 94 kcal
Broccolirahm u. Gelbe Riiben: 1392 kcal : 4 = 348 kcal



