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Gemiiseterrine

80 g Netto Broccoliréschen

80 g Netto Blumenkohlroschen
3/4 | Gemusebrihe

100 g Netto Zucchini

100 g Netto Gelbe Riben

ungeh. Pflanzenmarg.
MaisgrieB, fein

1 Handvoll Kerbel

1 Bd. glatte Petersilie
50 g Netto Porree

125 g MaisgrieB, fein
100 g Butter

240 cm?® GemUsebrihe
3 Eigelb (Gew. — KI. 3)
3 Eiklar (Gew. — KI. 3)

100 g Erbsen

Gesamt: 1632 kcal : 16 = 102 kcal

und

in

2 — 3 Min. blanchieren.

und

stifteln und ebenfalls 2 — 3 Min.
blanchieren. Eine Kastenform
mit

einfetten und mit

ausstreuen u. i. d. Kihlschrank
stellen.

und

hacken

in dinne, halbe Ringe
schneiden.

in

1 — 2 Min. unter Ruhren
anschwitzen, mit

aufgieBen u. 6 — 8 Min. unter
RUhren ausquellen lassen.
unter die noch heiBe Polenta
rahren,

steifschlagen u. unterheben.
Blanchierte Gemuse, Porree
u. geh. Krauter untermischen,
in die Form fullen.
Mikrowelle: abgedeckt

8 Min. / 600 Watt

4 Min. / 360 Watt

2 Min. / 360 Watt

2 Min. / 360 Watt



