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Gemiiseauflauf mit Nudeln

250 g Vollkornspaghetti
jod. Meersalz

150 g Créme fraiche
2 Eier (Gew.-KI. 2)
100 g Emmentaler, gerieben

330 g Netto Auberginen
450 g Netto Zucchini
40 g ungeh. Pflanzenmarg.

400 g Netto Tomatenscheiben

jod. Meersalz, Pfeffer, schwarz
Rosmarin, Thymian

Gesamt: 2504 kcal : 8 = 313 kcal

in Stlicke brechen u. in
Salzwasser 12 Min. kochen,
abgieBBen, abschrecken.

verruhren und mit den
Spaghetti mischen.

u.
in Scheiben schneiden u. in
kurz anbraten.

Eine Halfte der Nudelmasse in
eine Auflaufform schichten,

u. das angebratene Gemuse
dariber geben, wirzen mit:

restliche Nudelmasse glatt
dardber streichen u. im
Backofen b. 200 Grad /HeiBluft
180 Grad ca. 30 Min. tUber—
backen. Nach der halben
Garzeit mit Alufolie abdecken.



