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Fischsuppe

1 1/2 l Gemüsebrühe herstellen u. folgende 
Gemüsesorten
kleingeschnitten hinzufügen:

100 g Netto Zwiebel
50 g Netto Petersilienwurzel
70 g Netto Sellerie
180 g Netto Blumenkohlröschen
200 g Netto Broccoliröschen
100 g Netto Gelbe Rüben
100 g Netto Fenchel
100 g Netto Erbsen
70 g Netto Porree
70 g Netto Kohlrabi

Zuletzt 
400 g Netto Dorschfilet in Stücke geschnitten zufügen.

Gesamtgarzeit: 15 Min. bei 
kleiner Hitze. 
Mit

geh. Petersilie u.
geh. Fenchelgrün bestreut servieren.

Gesamt: 700 kcal : 4 = 175 kcal


