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Feldsalat mit Linsensprossen

150 g Feldsalat
150 g Tomaten

putzen, waschen
achteln, in Stickchen
schneiden, mit

Linsensprossen (100 g Rohgewicht) mischen.

1 Avocado

Zitronensaft

1 El Obstessig

3 El kaltgepr. Disteldl
Apfeldicksaft

jod. Meersalz, Pfeffer weil3

2 weich gek. Eier (Gew.-KI. 2)

halbieren, entsteinen, schalen,
in Scheiben schneiden und
sofort mit

betraufeln.

Aus:

und

eine Marinade rUhren, Uber den
Feldsalat, die Tomaten und die
Linsensprossen geben, durch-
mischen und auf vier Teller
verteilen. Salat mit Avocado-
scheiben und mit Eiachteln
garnieren. Die restliche
Salatsauce mit dem restlichen
Zitronensaft mischen und Uber
die Avocadoscheiben traufeln.

Gesamt: 1054,2 kcal : 4 = 263,55 kcal



