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Chicoréesalat

20 g Pinienkerne

250 g Netto Erdbeeren
Zitronensaft

250 g Netto Chicorée
Zitronensaft

1 Tl grine Pfefferkorner
Zitronenmelisse

150 g Magerjoghurt
etwas Zitronensaft

Gesamt: 296 kcal : 4 = 74 kcal

in einer Pfanne ohne Fett
goldbraun rosten,

halbieren und mit

betraufeln,

putzen, in Ringe schneiden, mit
betraufeln,

fein hacken,

von den Stielen zupfen (einige
Blatter z. Garnieren beiseite
legen),

mit

verrihren, Pfefferkdrner und
Zitronenmelisse unterheben.

Chicorée auf vier Tellern
verteilen, Erdbeeren darauf
anrichten und mit der Sauce
begieBen, Pinienkerne dartber-
streuen, mit Zitronenmelisse
garniert servieren.






